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2022年4月30日現在

生協ふれあい会館2階「相談室」

６月15日（水）11時～12時半

横山　詩土 弁護士

どんなご相談でもお気軽にどうぞ♪

住所変更等ありましたら、
まちづくり組合員活動支援部までご連絡ください

18,575人
612,300,000円

 32,964円
  21支部

154班

　４月 14 日宇部市文化会館にて「第
４回健文会・医療福祉生協のいのち
の章典実践交流集会」を開催。事前
レポート、支部 19、職場 14。当日は、
基調報告と４本の指定報告、班交流
など中味の濃い２時間を 74 人が共有
しました。概要をお伝えします。

　この交流集会は、地域組合員・職員組合員が一堂に会して膝を交えて話し合う唯一の貴重な機会です。日常的に頑張っている活動や仕事を交流し、お互いに学
びあうことで見えてきたものがあり、「協同のとりくみへの意欲を高める」ことや「相互の活動や仕事への理解を深める」ことができました。

　ウクライナ情勢、気候危機、医療・介護制度の課題、コロナ禍での
つながりづくりの困難などに向き合うとき、私たちの共通項は「医療
福祉生協のいのちの章典」「医療福祉生協の理念」とその原点である日
本国憲法。本日の実践交流集会は、日常の事業と運動を「いのちの章典」
の水準で振り返り、定期的に見直しをおこなうことによって、現在地
を確認し、今後の活動に確信をもって進むための機会であると紹介。
　「地球のこと日本のこと山口のこと健文会のこと、と大きな視野から
身近な生活についてまとめられ、なぜ『いのちの章典』なのかが理解
できた。誇らしい気持ちで参加することができた」との感想が。

　①地域福祉室（森山美千留室長）：昨年 11 月に開設した地域福祉室
の役割は、組合員活動が安心して住み続けられる地域づくりそのもの
であり、さまざまな可能性を持っていることを、認知症の方の事例を
もとに紹介。
　②岬支部（冨田康子支部長）：地道な相談や、定期的な相談会の開催で、
地域の「困った」を見過ごさない、ていねいな支部活動の紹介。
　③タオル体操（林久美子理事）：支部レポートで多かったタオル体操

これからも支援活動を続けていきます。

山口県ユニセフ協会 荒瀬泰事務局長〈中央〉
山口民医連 深谷事務局長〈左〉
健文会・支援部 長尾さん〈右〉

の実演。聞いたり読んだりしたことはあったが、体験できてよかった
との声。介護事業所での実施計画につながった。
　④宇部大空襲を知る会（岡本正和元理事）：平和フェスタや戦跡巡り
で好評の岡本元理事から、７月２日開催の宇部大空襲を知る会（講師
海老名香葉子さん）の紹介。

 

� 2022年4月23日

医療生活協同組合健文会理事会

１、総代会日時及び場所  
 　　2022年６月19日（日）
 　　午前10時～12時（予定）

 　　ココランド宇部　
（山口県宇部市上宇部75 TEL：0836-33-6116） 　

２、議案（予定）
＊第１号議案　「2021 年度の活動のまとめ、
2022 年度の重点課題と事業計画決定の件」

＊第２号議案　「2021 年度決算報告および剰余
金処分案承認の件」

＊第３号議案　「2022 年度予算及び財務予算決
定の件」

＊第４号議案　「定款の一部改正の件」
＊第５号議案　「役員選任の件」
＊第６号議案　「役員報酬決定の件、役員退職
慰労金の件」

＊第７号議案　「議案決議効力発生の件」
　　� 以上

日　時

場　所

 ※新型コロナウイルス感染拡大予防の観点から
　 規模縮小による開催予定です。

第35回通常総代会 公告

基調報告（来嶋淳一法人教育委員長）

指定報告４演題

　参加されているみなさんが、真剣に活
動されている姿が格好良く、内容の濃さ
にも驚いた。また機会があれば参加した
い。

健康のひろばを見て
参加された組合員家族の方

新入職員

　“地域で生きること” について考えさせら
れた。地域でさまざまな課題を抱えた人た
ちと一緒に暮らし、そうした人たちの頼れ
る場、生きがいとなる場を各支部のみなさ
んが作り上げていると感じた。近くにいる
地域住民同士が声をかけあい、ちょっとし
た変化や日々の様子を見守ることが必要。
そういうとりくみをおこなう中で、新しく
輪が広がったり、楽しみが見つけられたり
して、一人ひとりの生活が笑顔あふれるも
のになってほしい。地域組合員と職員組合
員一丸となって地域をつくっていくことの
素晴らしさを体感できた。

参加者の感想

タオル体操の様子タオル体操の様子

「ウクライナ緊急支援募金カンパ」
ご協力、ありがとうございました！

寄せられた募金総額

338,557円
４月度全体

５月９日（月）、県連・健文会
より山口県ユニセフ協会へ
全額手渡しました。

休憩中に『ウクライナ緊急支援カンパ』の
休憩中に『ウクライナ緊急支援カンパ』の

一環で“たけのこ”バザーも
一環で“たけのこ”バザーも
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みんなみんなでで「タオル体操」「タオル体操」をを
はじめよはじめよう！う！  

07

ワンポイントアドバイス

※健文会オリジナル「タオル体操」ＤＶＤから、
　連載で「２コマずつ」ポイント解説しています。

上体を倒し左右へ振る運動

上体の回旋運動

STEP
13

STEP
14

足をひらいて前へかがみ左右へ体幹を振ります。

⑬の姿勢から体幹を回
旋させます。

立ち上げから２年半経ちました！

与那覇 健研修医に聞きました！

骨粗しょう症とはどんな病気？

骨粗しょう症になることのリスクは？

どのような人がなりやすいのでしょう？

骨粗しょう症にならないためには？

質問１

質問 2

質問 3

質問 4

　骨の強さ（骨密度）を維持するカルシウムやカルシウムの吸収を助ける
ビタミンDの摂取不足で、骨の代謝（体の中では常に新しい骨の形成と古
い骨の吸収が行われています）のバランスが崩れ、骨の中身がスカスカに
なり、骨密度が低下している病気のことです。
　ただ糖尿病や高血圧といった生活習慣病の初期と一緒で骨粗しょう症自
体で痛みといった直接的な症状は起きません。

　骨粗しょう症になるとちょっと転んだり、体
をぶつけたりといった衝撃でも、背骨（特に腰の
骨）や太ももの骨、手の骨など大事な骨が簡単に
折れてしまう状態になっています。骨折すると
痛みで動けなくなって入院や手術をすることに
なる、腰の骨が折れることで腰が曲がって歩き
にくくなるなど生活に影響が出てきます。

●偏った食事でカルシウムやビタミンDの摂取不足の方
●高齢者
●お酒をたくさん飲む方や、たばこを吸われている方
▶カルシウムやビタミンDの吸収が低下します

●運動不足やUVカットで日の光に触れることが少ない方
▶�ビタミンDは日光に浴びることで皮膚でも作られるため、
日光に浴びることが少ないとビタミンDが低下します

●閉経し女性ホルモンが低下している方
●ステロイドを使用している方
▶骨の代謝のバランスが崩れ、骨密度が低下します

　骨粗しょう症の予防にはまずカルシウムやビタミンDの摂取を増やす
ことが大切です。カルシウムは主に牛乳やヨーグルト、チーズといった
乳製品やししゃもや煮干しといった魚類、小松菜などの緑黄色野菜、豆
腐や納豆といった大豆製品に多く含まれています。ビタミンDはサンマ
や鮭といった魚類や干しシイタケや乾燥したきくらげといったきのこ類
に多く含まれています。
　また15分～30分ほど散歩をしたり、1分間の片足立ち（床から5cm程度
離す）で骨やバランス感覚を鍛え、転倒のリスクを下げることができます。
片足立ちはバランスを崩すのが不安なら、壁や机に片手を置いて転ばない
ようにしましょう。
　ただ歳をとることや女性ホルモンの低下による骨粗しょう症になるリ
スクの上昇はどうしても避けることができません。大切なのは骨折をする
前に骨粗しょう症を早期に発見し、お薬や生活習慣を変えるなど、骨折予
防に努めることが大切です。特に閉経
後の女性の方は男性に比べ2倍以上骨
粗しょう症になりやすいと言われてい
るため、定期的な骨粗しょう症の検査
を受けることをお勧めします。男性の
方でも、最近腰が曲がってきた、骨粗
しょう症になっていないか不安…とい
う方は、ぜひ受診してみてください。

宇部協立病院/研修医宇部協立病院/研修医
与那覇　健 与那覇　健 医師医師

骨粗しょう症の骨粗しょう症の
原因原因とと対策対策

　4月27日（水）に23人が集まって、2022年度の総会を開きました。今回は、
中部第1地域包括支援センターの福祉なんでも相談員の真鍋恭子さんより
認知症の方への接し方を中心とした講義を受け、その後に支援員の経験交
流をしました。
　「喜ばれるとがんばろうという気持ちが湧いてくる。意欲が出てきて自
分のためにもなっている」「感謝されていることが生きがいになっている」
…など意欲的な意見が多く出され、前向きに活動にとりくまれている様子
が良くわかりました。
　まだまだ課題もたくさんありますが、支部独自のコーディネーターも生
まれつつあります。もっと支援員を増やして人と人とのつながりを大切にし、
おたがいに支えあう活動を広めていくことを確かめ合いました。

組合員ご本人様が、住所転居・氏名変更・お亡くなりになれた場合は、
お早めに下記までご連絡いただき、手続きをよろしくお願い致します。

組合員のみなさまへ お願い

営業は平日９時～１７時半（ただし１２時半～１３時半は休み時間）

まちづくり組合員活動支援部
連
絡
先
☎（０８３６）３４–２５１０

ここって総会

⑬と⑭を合わせて
行ってもよいです

⑬左右２回振って
⑭１回回旋×2

▲�与那覇先生が、３月の防府準備支部の健康教室で
「骨粗しょう症のお話」で参加した時の様子です。

よ な はよ な は たけしたけし

■ 

経
済
的
な
ご
事
情
な
ど
で
医
療
費
の
お
支
払
い
に
お
困
り
の
方
、「
無
料
低
額
診
療
事
業
」
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
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健
文
会
理
事
長　

野
田
　
浩
夫

    

空
気
の
よ
う
に

　
存
在
す
る
貧
困

　

昨
年
11
月
に
地
域
福
祉
室

が
ス
タ
ー
ト
し
て
早
く
も
半

年
が
経
過
し
た
。
日
常
診
療

の
な
か
に
「
社
会
的
処
方
」

を
差
し
挟
む
レ
ベ
ル
を
超
え

て
、
貧
困
と
孤
立
に
対
す
る

「
伴
走
型
支
援
」
自
体
を
業

務
と
す
る
部
署
を
設
置
し
た

こ
と
で
私
た
ち
が
発
見
す
る

法
人
周
囲
地
域
の
印
象
は
そ

れ
以
前
と
は
全
く
異
な
る
。

　

そ
れ
ま
で
は
秋
吉
台
の
ド

リ
ー
ネ
の
よ
う
に
貧
困
が
散

在
し
て
口
を
開
け
て
い
る
よ

う
に
思
え
て
い
た
が
、
今
で

は
貧
困
が
空
気
の
よ
う
に
あ

ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
存
在
す
る

こ
と
を
肌
で
感
じ
る
。
や
は

り
、
そ
れ
な
り
の
組
織
的
な

構
え
な
し
に
は
目
の
前
の
こ

と
も
脳
の
中
に
像
を
結
ば
な

い
の
だ
。

被
害
者
を
攻
撃
す
る
心
理

　

し
か
し
、
そ
の
同
じ
脳
の

な
か
に
別
の
厄
介
な
し
く
み

が
あ
る
こ
と
に
も
気
づ
か
さ

れ
る
。
自
己
防
衛
的
に
被
害

者
を
攻
撃
す
る
心
理
で
あ

る
。「
自
己
責
任
論
」
と
も
名

づ
け
ら
れ
る
が
、
心
理
的
に

根
深
く
、
職
員
や
組
合
員
の

伴
走
的
支
援
の
大
き
な
ブ
レ

ー
キ
に
な
る
も
の
で
あ
る
。

　

別
の
勉
強
を
し
て
い
て
偶

然
知
っ
た
こ
と
だ
が
、
こ
れ

は
心
理
学
で
は
「
公
正
世
界

仮
説
」
と
呼
ば
れ
る
。
貧
窮

に
陥
っ
た
人
、
暴
力
の
被
害

者
な
ど
に
対
し
て
、
自
ら
の

無
力
感
や
支
援
に
必
要
な
膨

大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
提
供
か

ら
逃
げ
よ
う
と
し
て
「
ひ
ど

い
目
に
遭
う
の
は
遭
う
方
も

悪
い
の
だ
」
と
思
い
始
め
る

メ
カ
ニ
ズ
ム
で
あ
り
、
善
良

な
人
が
な
ぜ
残
酷
に
な
れ
る

か
を
説
明
す
る
有
力
な
理
論

で
あ
る
。

陥
っ
て
は
い
け
な
い

　

公
正
世
界
仮
説
に
通
じ

る
も
の
と
し
て
「
凡
庸
な

悪
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。

6
0
0
万
人
の
ユ
ダ
ヤ
人
虐

殺
の
実
行
責
任
者
ア
イ
ヒ
マ

ン
を
捕
ま
え
て
み
る
と
、
上

司
の
命
令
に
従
順
な
平
凡
な

小
役
人
だ
っ
た
と
こ
ろ
か
ら

な
づ
け
ら
れ
た
。
私
た
ち
は

決
し
て
「
凡
庸
な
悪
」
に
陥

っ
て
は
な
ら
な
い
。
つ
ま
り

「
伴
走
型
支
援
」
と
い
う
私

た
ち
の
新
た
な
試
み
は
、
こ

の
心
理
を
克
服
す
る
人
類
史

的
な
挑
戦
で
も
あ
る
。

人
類
史
的
な
挑
戦

きららビーチに遊びに行ったよ！ でっかいカニみ〜つけた！ 
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人
　

戦
争
は
い
や
に
な
る
ほ
ど
ダ
メ
な
も
の

�

恩
田
西
支
部　

小
林　

紳
祐

地
　

第
七
波
さ
す
が
に
疲
れ
を
感
じ
ま
す

�

厚
南
支
部　

タ
ー
坊

天
　

し
ろ
き
つ
き　

つ
ま
さ
き
に
は
み
ず
た
ま
り�

岐
波
支
部　

白
い
魔
女

軸
　

聖
戦
と
言
え
ど
犯
し
た
罪
重
い�

�

一
兎

藤本一兎　選

こぐま保育園の日々こぐま保育園の日  々 17

新
任
医
師

新
任
医
師
のの
ご
紹
介

ご
紹
介

　

は
じ
め
ま
し
て
、4
月
よ
り
外
科
に
着
任

し
ま
し
た
工
藤
と
申
し
ま
す
。
宇
部
高
校
出

身
で
す
。
以
前
は
宇
部
興
産
中
央
病
院
、阿
知

須
共
立
病
院
に
勤
務
し
て
お
り
、主
に
乳
が

ん
・
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
の
手
術
・
化
学
療
法
を

含
め
た
診
断
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
し
た
。

宇
部
協
立
病
院
で
は
患
者
さ
ん
主
体
で
、地
域
・
病
院
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
診

療
を
お
こ
な
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

趣
味
は
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
、夕
方
・
休
み
の
日
は
き
ら
ら
公
園
・
常
盤
公
園
・

江
汐
公
園
を
走
っ
て
い
ま
す
。
院
内
で
は
な
る
べ
く
階
段
を
使
う
よ
う
に
し
て
お

り
、出
勤
時
に
5
階
の
医
局
ま
で
上
が
る
と
き
の
調
子
で
そ
の
日
の
体
調
の
物
差

し
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た�

D
I
Y
も
好
き
で
、ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
め
ぐ
り
は
日
課
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Y
o
u
t
u
b
e
に
教
わ
り
な
が
ら
、簡
単
な
台
・
棚
・
塗
装
・
花
壇
な
ど
を
作
っ

て
い
ま
す
が
、毎
回
初
心
者
な
の
で
贋
作
ば
か
り
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

宇部協立病院宇部協立病院  外科外科
工藤　明敏工藤　明敏  

宇部協立病院宇部協立病院  内科内科
松本　翔子 松本　翔子 

　

2
0
1
0
年
か
ら
3
年
間
宇
部
協
立
病
院

で
初
期
研
修
と
後
期
研
修
で
お
世
話
に
な
り
、

2
0
1
5
年
に
家
庭
医
療
専
門
医
を
取
得
い

た
し
ま
し
た
。
学
生
時
代
か
ら
病
院
実
習
な
ど

で
患
者
さ
ん
や
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

に
構
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
宇
部
協
立
病
院
は

私
に
と
っ
て
、と
て
も
愛
着
の
あ
る
病
院
で
す
。

家
庭
医
療
専
門
医
は
、患
者
さ
ん
や
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
々
の
身
近
な
問
題
に

関
わ
り
ま
す
。
病
気
の
診
断
、治
療
だ
け
で
な
く
、予
防（
生
活
習
慣
や
予
防
接
種
、

健
診
な
ど
）に
つ
い
て
も
外
来
で
提
案
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

病
気
以
外
に
も
、ご
家
族
の
健
康
不
安
や
地
域
全
体
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

も
学
ん
で
き
ま
し
た
。
自
分
の
体
が
弱
っ
た
と
き
に
、ど
こ
で
、だ
れ
と
、ど
ん
な

ふ
う
に
過
ご
し
た
い
の
か
、日
常
的
に
話
し
合
い
が
で
き
る
よ
う
な
診
療
を
目
指

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

週
に
1
回
で
す
が
、こ
の
地
域
の
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
お
役
に
立
て
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　１０年以上に渡り、連載してきた「川柳」コーナーは、２０２２年
６月号を持って、終了とさせていただきます。
　みなさん、長い間、ありがとうございました。
　なお、今後も「川柳」の応募受付はします。ただし、当選者は「読
者の声」コーナーのなかでの発表にかえさせていただきます。

患
者
主
体
で
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た

診
療
を
め
ざ
し
た
い

身
近
な
問
題
ま
で
総
合
的
に

診
る
こ
と
の
で
き
る
家
庭
医
を
め
ざ
し
て

協立こぐま保育園は、健文会が開設している企業主導型保育園です。
最終回

■ 

憲
法 

25
条（
生
存
権
） 

９
条（
平
和
主
義
） 

13
条（
幸
福
追
求
権
） 

が
活
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。
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訪問診療 〇 〇 〇 〇 〇

精
神
科

午　　前 〇 〇 〇 〇
精神科は予約制です。まずはお電話でご相談ください。

整
形
外
科

午　　前 〇 〇 〇 〇
午　　後 〇

外
科

午　　前 〇 〇 〇
午　　後 〇

健康のひろばを、ご近所の組合員にお届けする『手配りさん』を募集しています。ご協力いただける方は　☎ ０８３６－３４－２５１０　まちづくり組合員活動支援部まで。

月 火 水 木 金 土

内
科

午
前

一　般 〇 〇 〇 〇 〇 急患外来
予　約 〇 〇 〇 〇 〇

午
後

一　般 〇 〇 〇
予　約 〇 〇 〇 〇

特　診 脳神経内科（月1回）

 医療生活協同組合健文会 事業所案内事業所案内  
宇部協立病院 宇部市五十目山町（☎0836－33－6111）

[午前]9:00～12:00（外科・整形外科は9:30～）
[午後]15：00～18：00（受付終了は17：30）
日曜・祭日は休診。但し急患は24時間いつでも受け付けます。　

診療時間

月 火 水 木 金 土

内

　科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 訪問診療 〇 訪問診療 〇
夜　診 〇

※予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

生協小野田診療所 内科 山陽小野田市くし山（☎0836－84－2533）

[午前]9：00～12：30　[午後]14：30～17：30
[夜診・延長診]17：30～19：30診療時間

月 火 水 木 金 土

歯

　科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

協 立 歯 科 宇部市五十目山町（☎0836－34－2511）

[午前]9：00～12：00（受付は12：00まで）
[午後]12：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

月 火 水 木 金 土

歯

　科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

最終受付 16:30 18:30 16:30 18:30 16:30 11:30

生協下関歯科 下関市貴船町（☎083－224－0118）

[午前]9：00～12：00（土曜は12：30）　[午後]14：00～17：30
[夜診]17：30～19：30診療時間

月 火 水 木 金 土

歯

　科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇（※） 〇 〇
夜　診 〇 〇 〇 〇

予約制（急患応需）、訪問診療（往診）、無料送迎

生協小野田診療所歯科 山陽小野田市くし山（☎0836－84－6695）

協立在宅介護支援センター 宇部市末広町（☎0836－33－6199）

虹の訪問看護ステーション 宇部市五十目山町（☎0836－33－5358）

協立グループホームかいなん 宇部市海南町（☎0836－43－7571）

ヘルパーステーションはばたき 宇部市五十目山町（☎0836－33－6234）

地域福祉室メロス 宇部市五十目山町（☎0836－33－3502）

宇部市南部第１地域包括支援センター 宇部市東芝中町 （☎0836－38－8551）

宇部協立病院デイケア 宇部市五十目山町（☎0836－33－6111）

リハビリステップげんき 宇部市末広町（☎0836－33－6220）

まちづくり組合員活動支援部 宇部市五十目山町（☎0836－34－2510）

医療生協健文会本部（総務・経理）宇部市五十目山町（☎0836－33－6644）

■虹の居宅介護支援事務所 ☎0836－38－5755

■虹の訪問看護ステーション山陽小野田 ☎0836－38－5765

[月・火・木・金]9：00～19：30　[土]9：00～12：30
[水]9：00～17：30（※第１水曜は午後休診）診療時間

【2022年６月１日現在】 
※年度途中で変更する場合もあります

月 火 水 木 金 土

内

　科

午　前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午　後 〇 〇 〇 訪問診療 〇
夜　診 〇

生協上宇部クリニック 宇部市海南町（☎0836－33－3395）

[午前]9：00～12：30（受付は12：00まで）
[午後]14：00～17：30（受付は17：00まで）
[夜診]17：30～19：30（受付は19：00まで）

診療時間

リハビリデイサービスたんぽぽ 山陽小野田市くし山（☎0836－38－5775）

プランターや庭の一角にある家庭菜園が楽しい季
節。これから夏に向けて栽培、収穫される作物が
語群にあります。イラストをヒントに探してくださ
い。最後に残る秋冬野菜はなに？

【
下
関
支
部
　
植
屋
幸
子
さ
ん
】

　
手
く
ば
り
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
10
年
以
上
た
ち

ま
す
。
近
場
で
よ
い
と
い
わ
れ
た
が
、
今
で
は
１
日

６
０
０
０
歩
コ
ー
ス
を
徘
徊
し
て
い
ま
す
。
「
あ
れ
、

な
ん
だ
っ
け
」
と
い
わ
れ
な
い
よ
う
に
毎
月
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
「
知
ら
な
い
人
も
声
か
け
を
し
て
知
っ

て
い
る
人
に
」
と
い
う
の
が
私
の
テ
ー
マ
で
す
。

【
恩
田
西
支
部
　
藤
本
真
子
さ
ん
】

　
『
現
代
の
糖
尿
病
予
防
　
未
然
に
防
ぐ
ポ
イ
ン

ト
』
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
（
亡
く
な
る

前
に
）
祖
母
に
糖
尿
病
が
有
る
事
が
分
か
り
、
私
も

よ
り
意
識
を
し
た
方
が
良
い
の
が
分
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
ん
な
予
防
医
学
載
せ
て
下
さ
い
。

【
美
祢
支
部
　
中
野
貴
久
美
さ
ん
】

　
先
日
、
秋
吉
こ
ろ
ば
ん
体
操
の
メ
ン
バ
ー
14
名
は
久

し
ぶ
り
に
郊
外
へ
と
出
か
け
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
遠
く
に

は
出
か
け
る
こ
と
が
少
な
く
、
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
ス

ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る
人
が
多
か
っ
た
。
季
節
の
花

を
愛
で
、
新
鮮
な
空
気
を
吸
い
、
広
々
と
し
た
所
で
お

い
し
い
お
弁
当
を
食
べ
帰
り
に
は
道
の
駅
で
お
買
い
物

（
こ
れ
ぞ
女
性
に
と
っ
て
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
な
り
!!
）
。

楽
し
い
１
日
を
過
ご
し
、“
こ
ろ
ば
ん
体
操
を
こ
れ
か
ら

頑
張
ろ
う
!!
”と
か
、“
月
に
１
回
く
ら
い
ど
こ
か
行
き

た
い
ネ
”な
ん
て
い
う
声
も
聞
か
れ
た
。
月
１
は
と
て

も
無
理
だ
け
ど
年
に
１
～
２
回
は
み
ん
な
で
親
睦
を
深

め
た
い
。
そ
し
て
、
私
達
お
ば
さ
ん
の
ワ
ガ
マ
マ
を
聞

い
て
く
れ
る
運
転
手
さ
ん
あ
り
が
と
う
!!

【
小
野
田
中
央
　
上
田
桂
子
さ
ん
】

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
２
日
目
、
久
々
江
汐
公
園
へ

散
歩
に
!!
　
好
天
に
恵
ま
れ
親
子
連
れ
が
多
く
、
あ
ち
こ

ち
か
ら
楽
し
そ
う
な
は
し
ゃ
ぎ
声
。
行
き
交
う
時
の
笑
顔

と
“
コ
ン
ニ
チ
ワ
!!
”
の
元
気
な
挨
拶
。
子
ど
も
達
の
元

気
な
声
、
楽
し
そ
う
な
笑
顔
を
消
さ
な
い
よ
う
「
憲
法
を

守
っ
て
戦
争
を
止
め
る
」
民
意
を
届
け
ま
し
ょ
う
!

【
常
盤
支
部
　
前
田
澄
江
さ
ん
】

　
～
詩
吟
を
習
い
始
め
て
～

　
鶯
に
味
醂
な
ら
ぬ
、
鴉
に
塩
辛
の
様
な
悪
声
な
が
ら

詩
吟
を
習
い
始
め
て
１
年
が
過
ぎ
た
。
そ
れ
で
も
先
生

の
ご
指
導
の
お
陰
で
会
員
の
皆
様
と
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
い
る
。
詩
吟
の
本
を
捲
る
と
頼
山
陽
の
川
中
島

や
李
白
の
静

夜
詩
を
吟
じ

ら
れ
る
の
は

何
時
の
こ
と

や
ら
…

読読

者者

声声

のの

読者の
みなさまの声

大募集！
QR コードからも
応募できます！

家庭菜園クイズ家庭菜園クイズ
ヒント

答え、住所、氏名、年齢、電話番号を明
記し、身近な出来事、ご意見ご感想な
ど、ひと言そえて下さい。ご意見ご感想
は、掲載させていただくことがありま
す。ご了承下さい。
●当選者に薄謝　５名様分
●締切　2022年６月末日
●発表　2022年８月号にて

●あて先
　〒755ｰ0005
　宇部市五十目山町15の７の１
　医療生協健文会まちづくり
　組合員活動支援部クイズ係まで
　ＦＡＸ：0836ｰ34ｰ2512
　メール：sosiki_kenbun@yahoo.co.jp
●４月号の答え

応募方法

①右の人の帽子　②右の蝶　③花壇の柵　④左端のチューリップ（傾きまたは隣のチュー
リップとの間隔）　⑤おにぎり　⑥ベンチ　⑦左の木の枝
※その他、チューリップの葉についている黒い点と答えた方も正解とします。

健文会ホームぺージで
健康のひろばを
見ることができます
こちらのＱＲコードからも読み取って入れます 
https://www.kenbunkai-yamaguchi.jp

恩 田 南 支 部　中  睦 子さん
見初神原支部　山 下 佳 子さん
岐 波 支 部　大 平 順 子さん
上宇部川上支部　小田ミサ子さん
高 千 帆 支 部　小田百合子さん

当選者

おめでとうございます！

残った文字を組み合わせて

問題


